
Pós-graduação em Psicoterapia da Infância:
Prática Clínica e Abordagens Psicológicas Integradas



Programa de Desenvolvimento 
de Psicoterapeutas PUPILA 

A PUPILA – Desenvolvimento Humano & 
Psicologia da Infância é um instituto social 
de assistência psicológica e de educação 
coletiva, sem fins lucrativos, políticos ou 
religiosos, fundado em 2021, dedicado ao 
cuidado e desenvolvimento de crianças em 
situação de vulnerabilidade (de 2 a 12 anos) 
e de suas famílias.

Seis valores inspiram e orientam todas as 
ações realizadas pelo Instituto: Centralidade 
na Criança, Trabalho em Rede, Compaixão, 
Ética, Conhecimento Psicológico Aplicado 
e Filantropia.

Nascemos de uma visão que crê na bondade 
humana e que acredita que não é a lógica 
econômica que sustenta o mundo, mas sim 
relações humanas de qualidade. 

Acreditamos que nossa verdadeira natureza 
é interdependente e que cada um de nós é 
parte inseparável de um sistema de 
conexões infinitas e significativas.

Reconhecer esta realidade nos leva a agir de 
forma mais humana, consciente, inclusiva, 
empática e compassiva em nossas relações 
com as pessoas e com o mundo. 

Centralidade na Criança

Trabalho em Rede

Compaixão

Ética

Filantropia

Existimos para cuidar da saúde mental de crianças vulneráveis.

Reconhecemos nossa interdependência e a importância de 
trabalharmos em rede, assumindo nossa responsabilidade 

como agentes de transformação da realidade que nos cerca.

Trabalhamos incessantemente com o intuito de aliviar 
o sofrimento de crianças vulneráveis, atuando com empatia, 

paciência e amor.

Atuamos com respeito, integridade e responsabilidade com 
nossos compromissos e atitudes dentro e fora da PUPILA.

Vemos a filantropia como uma das formas de ação para 
construção de uma sociedade menos desigual.

Conhecimento Psicológico Aplicado

Entendemos o conhecimento psicológico como uma ferramenta 
de promoção de saúde e de transformação e inclusão social. 



Para mobilizar uma equipe qualificada 
para a oferta de assistência psicológica de 
excelência às crianças que servimos, somos, 
também, um espaço de formação 
profissional que oferece, mediante processo 
seletivo e concessão de bolsa integral, 
treinamento teórico-prático e supervisão 
clínica contínua a profissionais da Psicologia 
que se sentem tocados pela causa da justiça 
e inclusão social e que tenham interesse em 
se qualificar para atuação na clínica da 
infância e da família.

Nos orgulhamos de ser um local onde, 
sustentados por nossa Missão e Valores, o 
respeito, a transparência, a generosidade, a 
integridade, a compaixão, a cooperação e o 
amor são cultivados por todos com muito 
compromisso e atenção, pois entendemos 
que a prática destas qualidades humanas, 
em comunidade, são uma maravilhosa forma 
de existir e de agir neste mundo que 
compartilhamos.

PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DE PSICOTERAPEUTAS PUPILA 

A concepção do Programa de Desenvolvimento de Psicoterapeutas PUPILA nasceu da
confiança na força da rede e na viabilidade de negócios sociais autossustentáveis, sistêmicos,

colaborativos e capazes de incluir e gerar benefícios mútuos.

Diante das demandas e pressões da vida contemporânea, é evidente ser necessário reunir,
além do desejo, sensibilidade e motivação para atuar à serviço da justiça social, também os

recursos técnicos formais para lidar responsavelmente com as exigências impostas pelo início
da carreira de psicóloga(o).

Neste sentido, o tempo exigido para se obter uma capacitação teórico-prática, com a
realização de cursos de pós-graduação preparatórios para ingresso no mercado, naturalmente

concorre com o desejo de se dedicar a causas de transformação social.

Por outro lado, crianças acometidas pelas consequências da desigualdade social experienciam
restrições generalizadas que afetam diretamente sua saúde mental e bem-estar, com
consequências sistêmicas em seu desenvolvimento, socialização e aprendizado. Sem

possibilidade de receber um acompanhamento psicológico de qualidade, a desigualdade
social e o sofrimento na infância desassistida são perpetuados.

Buscando articular as necessidades de Psicoterapeutas e das crianças, o Programa de
Desenvolvimento de Psicoterapeutas PUPILA, busca atender as demandas de assistência

psicológica expressas na infância, agravadas por situações de vulnerabilidade econômica e
social, ao mesmo tempo em que responde às necessidades de profissionais interessados em
iniciar uma carreira na clínica da infância e que precisam de um local seguro e de excelência

para desenvolver a sua prática e treinamento profissional, sob supervisão continuada.

OBJETIVOS
DO 
PROGRAMA

Assegurar a disponibilidade de atendimento psicológico de excelência
para crianças em situação de vulnerabilidade social.

Formar Psicoterapeutas especializadas(os) no cuidado de crianças em
sofrimento mental, à luz de um modo integrativo de abordagens em Psicologia.

Assegurar às(aos) integrantes do Programa, o desenvolvimento de
competências técnicas e humanas para atuação qualificada na Clínica
da Infância e com crianças em situação de vulnerabilidade social.



Duração aproximada: 24 meses | Carga horária total: 1092 horas

252h: MÓDULOS TEÓRICOS
 • Eixo de Desenvolvimento Humano 
 • Eixo de Técnicas, Abordagens e Teorias em Psicologia da Infância

560h: PRÁTICA CLÍNICA
 • Eixo de Prática Clínica

160h: SUPERVISÃO
 • Eixo de Supervisão Clínica

120h: PRODUÇÃO DE ESTUDO DE CASO
 
Modalidade: Presencial, na sede da PUPILA.

Certificação: Pós graduação lato-sensu reconhecida pelo MEC.  

Investimento: Concessão de bolsa integral mediante aprovação em processo 
seletivo para integração ao Programa.

Periodicidade da Prática Clínica:

• O integrante do Programa realizará 02 turnos semanais de Prática Clínica, 
assistindo até 8 crianças. 
• Os turnos de atendimento ocorrem no horário de 08h às 12h30, no período 
matutino, e de 14h às 18h30, no período vespertino. 

Periodicidade dos Módulos Teóricos:

• As aulas acontecerão regularmente em sábados quinzenais, das 08h30 às 12h30.
• Teremos, ao longo do Programa, algumas imersões práticas que ocorrerão em 
sábados, das 08h30 às 12h30 e das 14h às 18h.

Para dar início ao seu Processo Seletivo, basta acessar o formulário disponível
no botão a seguir, dedicando especial atenção ao seu preenchimento, fornecendo
informações sinceras sobre sua trajetória, intenções futuras e motivações para
se candidatar a uma vaga em nosso programa de formação.

VOLTAR PARA A PÁGINA DE INSCRIÇÃO 

QUEM PODE
PARTICIPAR

O programa é destinado exclusivamente para Psicólogas(os) e 
estudantes de Psicologia cursando o 9º ou 10º semestre, sensíveis 
ao tema da justiça e inclusão social, que têm interesse em formação 
e treinamento profissional para atuar na clínica da infância, prestando 
assistência presencial e individualizada às crianças.

ESTRUTURA DO PROGRAMA

https://pupilaclinicaescola.org/quero-integrar-a-equipe-pupila/


Eixos Disciplinas Carga Horária

Desenvolvimento Humano
Cultivando Equilíbrio Emocional (CEB)

Treinamento do Cultivo da Compaixão (CCT)

20h

16h

Técnicas, Abordagens e
Teorias em Psicologia
da Infância

Prática Clínica

Supervisão Clínica

Estudo de Caso

Princípios Fundamentais da Clínica da Infância

Ludoterapia na Clínica da Infância

Psicodrama na Clínica da Infância

Gestalt-Terapia na Clínica da Infância

Teoria Cognitiva Comportamental na Clínica da Infância

Psicanálise na Clínica da Infância

Psicologia Sistêmica

Psicologia Social e Jurídica

Psicopatologia da Infância

Psicologia Junguiana na Clínica da Infância

Prática Clínica 1

Prática Clínica 2

Prática Clínica 3

Prática Clínica 4

Supervisão Clínica 1

Supervisão Clínica 2

Supervisão Clínica 3

Supervisão Clínica 4

Produção de Estudo de Caso

20h

24h

24h

24h

24h

24h

24h

16h

12h

24h

140h

140h

140h

140h

40h

40h

40h

40h

120h

Carga Horária Total Mínima 1092h

MATRIZ CURRICULAR 


