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Pds-graduacao em Psicoterapia da Infancia:
Pratica Clinica e Abordagens Psicoldgicas Integradas



Programa de Desenvolvimento

de Psicoterapeutas PUPILA

A PUPILA - Desenvolvimento Humano &
Psicologia da Infancia é um instituto social
de assisténcia psicoldgica e de educagao
coletiva, sem fins lucrativos, politicos ou
religiosos, fundado em 2021, dedicado ao
cuidado e desenvolvimento de criangas em
situacdo de vulnerabilidade (de 2 a 12 anos)
e de suas familias.

Seis valores inspiram e orientam todas as
acOes realizadas pelo Instituto: Centralidade
na Crianga, Trabalho em Rede, Compaixao,
Etica, Conhecimento Psicoldgico Aplicado
e Filantropia.

Nascemos de uma visdo que cré na bondade
humana e que acredita que n3o € a logica
econdmica que sustenta o mundo, mas sim
relagcdes humanas de qualidade.

Acreditamos que nossa verdadeira natureza
€ interdependente e que cada um de nos é
parte inseparavel de um sistema de
conexdes infinitas e significativas.

Reconhecer esta realidade nos leva a agir de
forma mais humana, consciente, inclusiva,
empatica e compassiva em nossas relacdes
com as pessoas e com o mundo.

Existimos para cuidar da saude mental de criangas vulneraveis.

Reconhecemos nossa interdependéncia e a importancia de
trabalharmos em rede, assumindo nossa responsabilidade
como agentes de transformacdo da realidade que nos cerca.

Trabalhamos incessantemente com o intuito de aliviar
o sofrimento de criancas vulneraveis, atuando com empatia,
paciéncia e amor.

Atuamos com respeito, integridade e responsabilidade com
nossos compromissos e atitudes dentro e fora da PUPILA.

Entendemos o conhecimento psicoldégico como uma ferramenta
de promocio de saude e de transformacio e inclusdo social.

Vemos a filantropia como uma das formas de agao para
construgdo de uma sociedade menos desigual.




Para mobilizar uma equipe qualificada Nos orgulhamos de ser um local onde,

para a oferta de assisténcia psicologica de sustentados por nossa Missao e Valores, o
exceléncia as criangas que servimos, somos, respeito, a transparéncia, a generosidade, a
também, um espacgo de formacao integridade, a compaixao, a cooperagdo e o
profissional que oferece, mediante processo amor sdo cultivados por todos com muito
seletivo e concessao de bolsa integral, compromisso e atengdo, pois entendemos
treinamento teorico-pratico e supervisao que a pratica destas qualidades humanas,
clinica continua a profissionais da Psicologia em comunidade, sdo uma maravilhosa forma
que se sentem tocados pela causa da justica de existir e de agir neste mundo que

e inclusdo social e que tenham interesse em compartilhamos.

se qualificar para atuagao na clinica da
infancia e da familia.

PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DE PSICOTERAPEUTAS PUPILA

A concepcgao do Programa de Desenvolvimento de Psicoterapeutas PUPILA nasceu da
confianca na forca da rede e na viabilidade de negdcios sociais autossustentaveis, sistémicos,
colaborativos e capazes de incluir e gerar beneficios mutuos.

Diante das demandas e pressdes da vida contemporanea, é evidente ser necessario reunir,
além do desejo, sensibilidade e motivagdo para atuar a servigo da justica social, também os
recursos técnicos formais para lidar responsavelmente com as exigéncias impostas pelo inicio
da carreira de psicéloga(o).

Neste sentido, o tempo exigido para se obter uma capacitacdo tedrico-pratica, com a
realizacdo de cursos de pds-graduacgao preparatorios para ingresso no mercado, naturalmente
concorre com o desejo de se dedicar a causas de transformacgao social.

Por outro lado, criangas acometidas pelas consequéncias da desigualdade social experienciam
restricdes generalizadas que afetam diretamente sua satde mental e bem-estar, com
consequéncias sistémicas em seu desenvolvimento, socializacido e aprendizado. Sem

possibilidade de receber um acompanhamento psicoldgico de qualidade, a desigualdade
social e o sofrimento na infincia desassistida sdo perpetuados.

Buscando articular as necessidades de Psicoterapeutas e das criangas, o Programa de
Desenvolvimento de Psicoterapeutas PUPILA, busca atender as demandas de assisténcia
psicolégica expressas na infancia, agravadas por situacdes de vulnerabilidade econdmica e
social, ao mesmo tempo em que responde as necessidades de profissionais interessados em
iniciar uma carreira na clinica da infincia e que precisam de um local seguro e de exceléncia
para desenvolver a sua pratica e treinamento profissional, sob supervisdo continuada.

Assegurar a disponibilidade de atendimento psicoldgico de exceléncia
OBJETIVOS para criangas em situacido de vulnerabilidade social.
DO

PROGRAMA

Formar Psicoterapeutas especializadas(os) no cuidado de criangas em
sofrimento mental, & luz de um modo integrativo de abordagens em Psicologia.

Assegurar as(aos) integrantes do Programa, o desenvolvimento de
competéncias técnicas e humanas para atuagao qualificada na Clinica
da Infincia e com criangas em situacdo de vulnerabilidade social.



@ ® O programa é destinado exclusivamente para Psicologas(os) e
QU EM PODE estudantes Fie If’sicol.ogia cursando 0 9° ou 1Q° semestre, sensiveis
ao tema da justica e inclusdo social, que tém interesse em formacao
PARTICIPAR e treinamento profissional para atuar na clinica da infincia, prestando
@ ® assisténcia presencial e individualizada as criancgas.

ESTRUTURA DO PROGRAMA

Duragdo aproximada: 24 meses | Carga horaria total: 1092 horas

252h: MODULOS TEORICOS

« Eixo de Desenvolvimento Humano
« Eixo de Técnicas, Abordagens e Teorias em Psicologia da Infincia

560h: PRATICA CLiNICA
« Eixo de Pratica Clinica

160h: SUPERVISAO
« Eixo de Supervisdo Clinica

120h: PRODUGAO DE ESTUDO DE CASO
Modalidade: Presencial, na sede da PUPILA.
Certificagao: Pos graduacgao lato-sensu reconhecida pelo MEC.

Investimento: Concessao de bolsa integral mediante aprovagdo em processo
seletivo para integragcao ao Programa.

Periodicidade da Pratica Clinica:

« O integrante do Programa realizara 02 turnos semanais de Pratica Clinica,
assistindo até 8 criancas.

« Os turnos de atendimento ocorrem no horario de 08h as 12h30, no periodo
matutino, e de 14h as 18h30, no periodo vespertino.

Periodicidade dos Mddulos Teodricos:

o As aulas acontecerdo regularmente em sabados quinzenais, das 08h30 as 12h30.
« Teremos, ao longo do Programa, algumas imersdes praticas que ocorrerdo em
sabados, das 08h30 as 12h30 e das 14h as 18h.

Para dar inicio ao seu Processo Seletivo, basta acessar o formulario disponivel

no botao a seguir, dedicando especial atencdo ao seu preenchimento, fornecendo
informacdes sinceras sobre sua trajetoria, intencdes futuras e motivagdes para

se candidatar a uma vaga em nosso programa de formagao.

VOLTAR PARA A PAGINA DE INSCRIGAO



https://pupilaclinicaescola.org/quero-integrar-a-equipe-pupila/

MATRIZ CURRICULAR

Disciplinas Carga Horaria

Cultivando Equilibrio Emocional (CEB) 20h
Desenvolvimento Humano

Treinamento do Cultivo da Compaixdo (CCT)

Carga Horaria Total Minima




